
能源教育融入式教案 01 

教案名稱 節能省$大作戰！ 年級 國小中年級 

融入領域 自然與生活科技領域 
教學 

時間 
14分鐘(兩個月中分兩次，一次 7分鐘) 

學習主題 能源意識 
議 題 實

質內涵 
認識並瞭解能源與日常生活的關連 

學習表現 
ti -Ⅱ-1 能在指導下觀察日常生活現象的規律性，並運用想像力與好奇心，了解及

描述自然環境的現象。 

學習內容 

及說明 

INg -Ⅱ-1自然環境中有許多資源。人類生存與活需依賴自然環境中的各種資源，但

自然源都是有限的，需要珍惜使用。 

INgINg -Ⅲ-5能源的使用與地球永續發展息息相關 。 

教學目標 
運用學習單提升學生對於生活中用電知能，進而能反思日常生活中如何節能達到節

省家中開銷。 

教育部領域能

力指標 

1-2-1-1 察覺事物具有可辨識的特徵和屬性。 

1-2-3-3 能在試驗時控制變因，做定性的觀察。 

2-1-4-1 認識與使用日常家用產品(含傳播設備、交通工具、安全設備)。 

4-2-2-2 認識家庭常用的產品。 

4-2-2-3 體會科技與家庭生活的互動關係。 

7-2-2能執行日常生活中有益於節能減碳的策略與行動（如：減少耗能、使用再生製

品、搭乘大眾運輸工具等） 

九年一貫教材建議融入時機 

版本 年級 單元 次單元 次次單元 課本提及內容(融入點) 頁碼 

康軒 4 上 4 交通工具與

能源 

活動 3-

認識能源 

3-2 生活中的能源 下列哪些是節約能源的方法？ 46 

康軒 4 下 4 奇妙的電路 習作  以下哪些是正確的節約用電的方法？ 37 

翰林 4 上 單元 3-運輸工

具與能源 

3-2 能源

與生活 

節約能源 節能方法：隨手關燈、多搭乘大眾交通工具，發展可永

續使用、低汙染或無汙染的能源，如太陽能發電、風力

發電。 

65 

翰林 4 上 單元 3-運輸工

具與能源 

習作  如果要出門旅遊，你會選擇什麼運輸工具？為什麼？ 22 

翰林 4 上 單元 3-運輸工

具與能源 

習作  能源在使用或製造時會產生汙染，汽車、烤肉、火力發

電，想一想，有哪些改善的方法？ 

27 

翰林 4 上 單元 3-運輸工

具與能源 

習作  節能方法：搭乘大眾運輸交通工具、步行或騎腳踏車、

吹冷氣搭配電風扇使用、下課關部分燈、少用烘乾機、

爬樓梯、選用有節能標章的產品、使用碳足跡較少的物

品、開冷氣溫度的設定。 

28 

 



教學準備 

1.學習單可以依各校學生家庭習慣做修正。 

2.可以準備一張電費帳單讓學生更有實際體驗感。 

3.利用教室中的移動式電扇或冷氣等耗電量較大的電器講解消耗瓦數的判斷。 

教學活動內容 時長 教學資源 

【引起動機】 

小朋友，地球上的資源是有限的，想一想，我們平常在家裡面使用哪一

些東西是需要有電才能使用?(電視、冷氣…等) 

 

【發展活動】(老師口頭問學生) 

你們知道電費是多久要繳一次嗎？(2個月繳一次) 

有沒有同學看過家中每兩個月會出現的用電繳費單呢？(拿出電費帳單

給同學參考) 

那你們知道電費怎麼計算嗎？(利用移動式電扇解說,如附件一。※也可

使用教室其他現有設備的銘牌做解說) 

電費的計算方式是”度”，不同的季節會有不同的費用，依照電力公司

公告的費用付費。但是我們要怎麼知道自己用了多少度的電呢? 

消耗功率一千瓦的電器用品使用一小時，就是消耗一度電。所以我們只

要知道我們用的電器耗電量是多少瓦(W)與使用的時間，就可以算出我們

要付多少電費了唷！ 

以教室這台移動電扇而言，它的消耗功率是多少瓦呢？我們如果一個小

時都沒有關掉，這樣就會用多少度電呢？ 

 

請同學回家找找最近一次的電費帳單，看看家中前兩個月繳了多少電費，

並且回想前兩個月平均用電情況(例如:每次洗頭完，花了多久的時間吹

頭髮呀?每天看多久的電視呢?)，填入學習單中。(學習單發下去，帶學

生逐一看項目) 

 

請學生將學習單帶回家和家長一起完成一至三項後開始執行二、三項節

能省錢大作戰，兩個月後再將學習單發回填寫成效。 

回收成效時，老師可以口頭上詢問學生自認為成效如何，未來將如何更

進一步的節能省錢。老師也能一同做學習單，先由自身感想分享給學生。 

結語：雖然每天用電方式很順手，感覺每天也只有用一點點的電量，但

是經過這次精算後，就會發現其實很多時候的用電是不需要的，甚至可

能只是因為懶得關掉而白白多花了很多錢呢！ 

所以我們以後要時時刻刻提醒自己也提醒家人，隨手關電源，避免白白

多繳了許多電費唷! 
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附件一 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

附件二 



 

備註:由於考量各教室電器設備不同，請參考此教案之教師可依現有電器

作為示範教具，是學生們平時就在使用的電器更能引起學習動機。為節

省教案實施時間，學習單繳回之後教師可以經審閱之後，各舉 1 個正確

與錯誤的例子以投影機展示的方式解說即可。 

參考資料 
 家庭平均用電量-台灣電力公司 (上網日期:2016/7/25)  

http://www.taipower.com.tw/content/govern/govern01.aspx?MType=5&MSType=14 

 

 

附件一   移動式電風扇解說電費計算 

 

 

圖 1 電風扇的銘牌 

圖 1為電風扇的銘牌範例，以這個電風扇來看, 它的消耗功率是 45瓦，如

果我們連續使用一個小時，換算成度數就是(45/1000)×1小時=0.045度。雖

然看起來很小的數量，如果我們一天 24小時都沒有關掉電風扇，光是電風

扇的用電量就是 1.08度，那如果是一個月都沒有關電扇呢? 



附件二 

 
省$大作戰-能源教育融入式學習單 

      年   班 座號    姓名        

一、請同學檢視家中最近兩個月用電情形，並記錄於下方表格中： 

編號 電器 消耗功率 每天使用時

間(小時) 

每天使用

度數 

每兩個月

電費量 

備註 

1 電冰箱      

2 電視      

3 電扇      

4 冷氣      

5 電腦      

6 吹風機      

7 熱水器      

8       

9       

10       

總計    

 

 

 



二、請同學依照自己家中用電情形提出屬於自家的省$大作戰方案 

1、                                                     

2、                                                     

3、                                                     

三、除了從節電方面可以省錢，是否還有其他方法可以節能又省

錢？ 

1、多走路，少開車。(可以省油錢，就可以填入四的非節電那一行)                                    

2、                                                     

3、                                                     

(2個月後回答)(  年   月   日) 

四、依照上述省錢又節能的方式執行兩個月後，請將家中節省情形

填於下表： 

省$方式 執行前兩個月費用 執行後兩個月費用 共節省多少 

節電    

非節電    

註:此表格承接二、三之方式，二的節電方式填於節電行中，三的節

能方式填於非節電行中。 

五、請寫下經過兩個月節能省$大作戰的心得感想。 

                                                             

                                                             


