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111年度國民中小學能源教育創意教案競賽 

【教學活動設計表-特優】 

教案名稱 是誰偷走了我的電？ 設計者 林柏寬 

教學對象 七年級 教學總時間 
452=90

分鐘 

融入領域（可

複選） 

語文■數學 

社會自然科學 

科技綜合活動 

藝術健康與體育 

出版社 無 

冊別 
國中第一

冊 

課程單元 
第一章1-2~1-3整數的四

則運算 

教學融入時

間 30分鐘。 

整體設計理念（條列式列出） 

1.節能省電，從日常生活的有感例子出 

   發。讓學生比較使用標示「節能標章」 

電器後的電費差異。有感理解，自己的 

電自己省，省荷包，也避免不必要的能 

    源浪費。 

2.電價採「分段累進」的計算方式，這是 

一種學生應具備的數學素養，也是一種 

良善的生活素養。 

3.節能省電的好處與撇步有哪些？透過學 

   生彼此分享、學習，達到節電共好的終 

   極目標。 

教具或教學媒體設計理念 

1.疫情下的教學模式有時採線上、實體的 

混成教學，採用 My Viewboard 的數位 

軟體設計了「電電大作戰」的互動式桌 

遊，可以讓無法出席實體課程的學生在 

線上同步學習。再加上政府大力推動數 

位教學，班班有大屏，藉由大屏的互動 

課程教學也能讓學生引動學習興趣，讓 

學生在正式課程進行前對於節能相關議 

題有初步的認識。 

2.「電電大作戰」，不光只是要宣揚節能 

  省電，更期盼學生有著敏銳的環境意 

  識，一旦人人不自覺地「惦惦」，周遭 

  環境中的許多資源就無聲無息地被浪 

  費、耗竭。 
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核 心 素 養

（ 或 基 本

能力） 

總綱（核心素養

具體內涵） 

A1身心素質與自我精進 

數-J-A1─能使用適當的數學語言進行溝

通，並能將所學應用於日常生活中。 

A2系統思考與解決問題 

數-J-A2─執行運算與推論，在生活情境或

可理解的想像情境中，分析本質以解決問

題。 

A3規劃執行與創新應變 

數-J-A3─具備識別現實生活問題和數學的

關聯的能力，可從多元、彈性角度擬訂問

題解決計畫，並能將問題解答轉化於真實

世界。 

B2科技資訊與媒體素養 

數-J-B2─認識其與數學知識的輔成價值，

並能用以執行數學程序。 

C1道德實踐與公民意識 

數-J-C1─具備從證據討論與反思事情的態

度，提出合理的論述，並能和他人進行理

性溝通與合作。 

C2人際關係與團隊合作 

數-J-C2─樂於與他人良好互動與溝通以解

決問題，並欣賞問題的多元解法。 

領域（主題、項

目、條目） 

學習表現 

n-IV-2─理解負數之意義、符號與在數線

上的表示，並熟練其四則運算，且能運用

到日常生活的情境解決問題。 

學習內容 

N-7-3─負數與數的四則混合運算(含分

數、小數)：使用「正、負」表徵生活中的

量；相反數；數的四則混合運算。 

能 源 教 育

議題融入 

學習主題 

能源意識 

能源發展 

行動參與 

實質內涵 

能J2─了解減少使用傳統能源對環境的影

響。 

能 J6─了解我國的能源政策。 

能J7─實際參與並鼓勵他人一同實踐節能

減碳的行動。  

能J8─養成動手做探究能源科技的態度。 

教學活動說明 

教

學

時

間 

教具或

教學媒

體使用 

教學準備 
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1.老師設計「電電大作戰」的數位化互動式桌遊活動 

  與學習單1。 

2.老師針對數學課設計學習單2，引導學生學習。 

3.學生自學，先行至「節能標章」網站

(https://www.energylabel.org.tw/news/news/list.aspx) 

   進行相關知識的學習。 

 

採 用 My 

Viewboard

的數位軟

體設計了

「電電大

作戰」的

互動式桌

遊。 

第一堂課教學發展 

活動一：「電電大作戰」的數位化互動式桌遊。 

 

 

模式一：團班操作的大屏模式 

活動規則 

1.將全班分成四組，每一組有專屬自己顏色的「環保葉 

子」。每一組輪到的同學依序上台操作大屏，並回答相關 

問題 

2.採用類似大富翁的桌遊方式，讓同組學生收集「環保葉 

子」，藉由葉子的多寡判定活動輸贏。 

3.遊戲開始時，每組發放3片專屬自己顏色的「環保葉子」， 

每繞行一圈，即可獲得1片屬於自己顏色的「環保葉子」。 

4.輪到的玩家轉動骰子，依據骰子點數前進幾格。若正確回 

答該格題目，即可放置1片「環保葉子」，佔地為王。 

5.一旦該格有別的玩家先行在格子裡放置「環保葉子」，需 

回答該格題目。答錯題目需付1片「環保葉子」的過路 
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分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全班在大

屏上進行

「電電大

作戰」的

數位化互

動 式 桌

遊。 

 

 

 

https://www.energylabel.org.tw/news/news/list.aspx
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費，答對則免除過路費。 

6.走到該格為「機會」或「命運」時，將有無法預料的變數 

存在，增添活動樂趣。 

7.別的玩家進監獄暫停一次時，若其它玩家走到該玩家佔地 

為王的格子裡，一旦答對題目，可以將該格換成自己顏色 

的「環保葉子」。 

8.所有格子均被佔地為王，或是活動時間到達30分鐘，遊戲 

結束，結算葉子的多寡判定活動輸贏。 

 

模式二：分組操作的實體桌遊 

四人一組，活動規則與模式一完全相同。 

 

 

 

 

 

活動二：台灣電費如何計算？ 

台灣電價分成夏季、非夏季電價，採「分段累進」計算。 

 
註：夏季指6/1至9/30，非夏季則為夏季以外的時間。 

    電價因2個月抄表、收費一次，計費時各段度數係加 

倍計算。以每度電價1.63元為例，2個月可以有240 

度的用電度數。 

    電費以四捨五入取至整數位。 

    何謂電價採「分段累進」計算？假設11、12月的用 

電為800度，其中的240度以每度1.63元計算，420 

度(660-240)以每度2.1元計算，剩餘的140度 

(800-660)則以每度2.89元計算。 

題目：老師家今年一、二月的用電度數為1200度，試問，老 

            師家這兩個月的電費為多少元？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20

分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

遊 戲 地

圖 、 骰

子、四種

顏色的環

保葉子。 

第一堂課綜合活動 

活動一：「電電大作戰」之活動反思 

學生撰寫學習單1，並彼此發表想法。 

10

分 
學習單1 

第二堂課教學發展 
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1、使用學習單2「自己的電自己省！」進行教學 

   發展。 

 
註：表格中的耗電量僅為估算值，實際耗電量會依使用情 

      況、不同廠牌而有所不同，但應該實據差距不大。節 

      能標章產品年耗電量則是參考節能標章全球資訊

(https://www.energylabel.org.tw/news/news/list.aspx) 

      相關資訊推算相關數據。 

    用電型乾衣機烘乾每公斤衣物約0.98元。 

 

 
註：夏季指6/1至9/30，非夏季則為夏季以外的時間。 

    電價因2個月抄表、收費一次，計費時各段度數係加 

倍計算。以每度電價1.63元為例，2個月可以有240 

度的用電度數。 

    電費以四捨五入取至整數位。 

    何謂電價採「分段累進」計算？假設11、12月的用 

電為800度，其中的240度以每度1.63元計算，420 

度(660-240)以每度2.1元計算，剩餘的140度 

(800-660)則以每度2.89元計算。 

 

根據表(一)、表(二)進行問題1~問題6的數學課程探究。 

問題1 

請根據表(一)，試問一台規格為10人份的電鍋每天平均使用2

小時，則一個月的耗電量為幾度？如果使用有著「節能標

章」的電鍋，一個月的耗電量則為幾度？ 

 

問題2 

請根據表(一)，試問一台規格為10人份的電鍋每天平均使用2

小時，則一個月的耗電量為幾度？如果使用有著「節能標

章」的電鍋，一個月的耗電量則為幾度？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

35

分

鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習單2 

https://www.energylabel.org.tw/news/news/list.aspx
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問題3 

已知敏鎬家中有兩個320公升的電冰箱、三台42吋的電視機、

一台8公斤的洗衣機、四台規格為1.2噸的冷氣機與八支傳統

日光燈管，且每天平均使用時間與表(一)相同，試問，這些

電器每兩個月的用電度數為幾度？ 
 

問題4 

敏鎬與淵明閒聊後才發現，淵明家有兩個320公升的電冰箱、

三台42吋的電視機、一台8公斤的洗衣機、四台規格為1.2噸

的冷氣機與八支LED燈管，每天平均使用時間與表(一)相同。

只不過淵明家的電器產品均有標示「節能標章」，試問，這些

電器每兩個月的用電度數為幾度？ 

 

問題5 

敏鎬家今年六、七月的用電度數達3600度，請根據表(二)的

電價計算方式，試問今年六、七月的電費為多少元？ 

 

問題6 

從2018年起，台電為了鼓勵民眾節約能約便開辦「節電獎

勵」的活動至今。獎勵方式如下：只要用戶當期(2個月)用電

度數較去年同期低，即可獲得每度 0.6 元的獎勵金。獎勵金

低於84元者，以84元計算，且獎勵金額會直接在當月帳單電

費中直接回饋折抵。若敏鎬將家中的電器全數更換為標示有

「節能標章」的電器，預期隔年六、七月的用電度數將從

3600度降低至1800度，試問隔年六、七月的電費為多少元？ 

第二堂課綜合活動 

「自己的電自己省！」之活動反思。 

學生撰寫學習單2中的問題7~8，並彼此發表想法。 

問題7 

您認為「節能省碳」對我們有什麼好處？ 

問題8 

是誰偷走了我的電？自己的電自己省！關於日常生活的節電

作為，您還有那些小撇步要跟大家分享？ 

10

分

鐘 

學習單2 

四、評量方式（應附學習單） 

1、學生分組互動、討論 

2、口頭發表 

3、學習單檢核 

 
學習單1 

學習單2 

參考資料 

1、「節能標章」網站

(https://www.energylabel.org.tw/news/news/list.aspx) 

2、學習單1、2的內容為自編教材。 

 

https://www.energylabel.org.tw/news/news/list.aspx

