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起點

恭喜你成為

節能高
手!

終點

《一秒鐘的改變》學習單

一秒鐘看似很短，但如果每個人都願意花一秒鐘幫助地球，很多事情就會不一樣了！
讓我們告訴身邊的人這些節能小常識讓他們也成為幫助地球的節能高手吧！

改變，每一秒都是關鍵

姓名

班級

才一秒鐘
，我們能

做些什麼
?

才一秒鐘
，能有什

麼改變嗎
?

現在，讓
我們一起

花幾個一
秒鐘，

想想看我
們能為地

球做些什
麼吧！

請從起點出發，沿路有許多能源小問題，小朋友必須要知道它是對的還是錯的，
才能找到通過能源迷宮的路
成為節能高手唷！


