
「低碳生活的 24 堂課」學習單 

         年     班     號 姓名：        
 

○1 E AU為什麼我們要節能減碳呢？請你把你覺得是對的原因前面的☆塗滿。 

 ☆因為別人都在減肥，所以我們要減碳。 

 ☆因為電費很貴，節約能源就可以省錢。 

 ☆因為溫室氣體增加、全球暖化。 

 ☆因為莫拉克颱風太可怕了。 

 
 

A○2 E AU節能減碳的方法有哪些呢？請你連連看。 

 

 多多搭捷運或公車  

 攜帶使用環保筷  

 上下兩層樓之內盡量走樓梯  

 拔掉插頭減少待機耗電  

 電冰箱不要靠牆壁太近  

 收集全家人的衣服再一起用洗衣機洗  

 改用省電燈泡取代白熾燈泡  

 騎腳踏車節能又健身  

 避免陽光直射冷氣機  
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★低碳小學堂★ 

    以下的作法，哪一個可以降低二氧化碳的排放量？ 

   1.走路上學。 

   2.吃進口的食物。 

   3.吃牛肉、不吃菜。 

   4.家裡有兩台車以上出門比較方便。 

 

    以下的作法，哪一個才是正確的？ 

   1.盡量用毛巾把頭髮擦乾，減短使用吹風機的時間。 

   2.衣服洗好後，使用烘乾機比較快乾。 

   3.即使只是去上廁所，離開房間就要關燈，上完廁所回來再開。 

   4.為了隨時都可以看電視，電視機的插頭不要常常拔，比較方便。 

 

    以下的作法，哪一個可以降低房子的溫度？ 

   1.選擇坐西朝東的房子。 

   2.在屋頂塗上黑漆，隔熱效果加倍。 

   3.在太陽曬不到的那面牆種植爬藤植物，美觀大方。 

   4.使用環保的建材與裝潢。 


