
能源教育融入式教案 

教案名稱 「太陽」當空照，加熱升溫做得到! 年級 國小五年級 

融入領域 自然與生活科技領域 
教學 

時間 
15分鐘  

學習主題 能源概念 
議 題 實

質內涵 
認識能源的種類與形式 

學習表現 ai -Ⅲ-2透過成功的科學探索經驗，感受自然科學學習的樂趣。 

學習內容 

及說明 

INa -Ⅲ-5不同種類的能源與形態的能量可以相互轉換，但總量不變。 

可透過各種具有能量形態轉換的活動 ，例如 :摩擦生熱、手搖發電機等，體會能的

形態可以轉換。 

教學目標 學生透過實驗後的討論，了解能源轉換的原理(光能轉換成熱能)。 

教育部領域

能力指標 

自 1-3-1-1-4 能依規畫的實驗步驟來執行操作。 

自 2-3-3-1 認識物質的性質，探討光、溫度、和空氣對物質性質變化的影響。 

自 6-3-3-1-7 能規畫、組織探討的活動。 

自 6-3-3-2-7 體會在執行的環節中，有許多關鍵性的因素需要考量。 

自 7-3-1-2 察覺運用實驗或科學的知識，可推測「可能發生的事」。 

九年一貫教材建議融入時機 

版本 年級 單元 次單元 次次單元 課本提及內容(融入點) 頁碼 

康軒 5上 1觀測太陽 活動 3太陽與

生活 

3-1太陽和

我們的生活 

太陽的光和熱是地球主要的能量來源，因此科學家積極研究利用太

陽能的方法。圖片介紹太陽能熱水器、太空站(追日太陽能板)、太

陽能路燈、太陽能計算機。 

22 

南一 5上 1太陽 活動 2四季日

升日落的變化 

2-2不同季

節日照對生

活的影響 

提到太陽能熱水器、太陽能路燈。 21 

翰林 5上 3熱對物質

的影響 

3-2熱的傳導 熱的輻射 太陽的熱傳到地球是熱的輻射。 63 

南一 6下 3永續家園 活動 1自然資

源的開發與利

用 

1-1可再生

與不可再生

的自然資源 

提到太陽、水力、石油、煤、天然氣及石化產品。 54-57 

南一 6下 3永續家園 活動 1自然資

源的開發與利

用 

1-2資源的

應用-以發

電為例 

提到水力、風力、火力、潮汐、太陽能板、地熱、生質能等發電方

式，臺灣近年發電量、發電比例，以及節約能源的方法。 

58-61 



南一 6下 3永續家園 活動 2綠色行

動愛地球 

閱讀-能源

的探討 

提到能源多被用來發電；臺灣的火力及核能發電；其他能源如風

力、太陽能的應用。 

74-75 

南一 6下 3永續家園 活動 2綠色行

動愛地球 

2-2珍愛地

球，人人有

則 

使用低汙染、高效能的器具，多用低汙染的能源及節能電器；碳足

跡；節能減碳。 

71-73 

 

教學準備 

1. 先備知識： 

(1)學生已對太陽能在生活中的功能有基本的認知。 

(2)知道鋁箔紙表面光滑，具備反光聚熱效果。 

(3)知道黑色具吸熱效果。 

(4)知道密閉空間具保溫效果。 

2. 教師準備: 

(1) 自行製作完成 DIY悶燒鍋 1只。(參照，附件 PPT-A。) 

(2) 了解太陽熱能的應用。 

3. 器材準備：自行製作完成的 DIY悶燒鍋 1只，食材。 

4. 學習單一張。 

教學活動內容 時長 教學資源 

【引起動機】 

老師利用手上的太陽能鍋提問。 

老師提問：同學們！知道這是什麼樣的裝置嗎? 

(老師手上拿著太陽能鍋，展示給同學看) 

學生回答：太陽能鍋。(如果學生無法回答，則由老師說答

案。) 

老師提問：你們，太陽能鍋有什麼功用? 

學生自由回答。 

老師說：它可以煮熟食物。 

【發展活動】 

老師說：讓老師和同學們分享一下太陽能鍋的原理。 

老師介紹太陽熱能、太陽能鍋的原理及相關應用。 

讓學生發現太陽的光能轉換成熱，讓裝置內的溫度升高，
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因此可藉由此方式了解能源轉換的原理(光能轉換成熱

能)，並運用於生活上，做為低汙染的烹煮方式。 

【總結】 

1. 老師發下學習單(附件一)。 

2. 老師和同學一起討論、填寫學習單的答案。 

(透過 PPT 上的問題，和同學討論，將正確答案填寫在

學習單上，如果還有時間可以利用學習單進行賓果遊

戲。) 

 

備註:若時間上許可，當日中午，老師可將太陽能鍋放在陽

光底下，煮荷包蛋給同學們觀察。 

 

 

 

9分 

 

 

 

 

學習單(附件一) 

PPT-C 

參考資料 

 太陽能鍋製作示範 

https://www.youtube.com/watch?v=3PlSWLedLxs 

 太 陽 下 的 「 新 」 「 鮮 」 事 ─ 太 陽 能 烹 調 食 物 之 可 行 性 探 究 

http://web.tn.edu.tw/serc/files/2015/02/3-2-014.pdf 

 見證南方之光-用太陽來煮菜(上網日期:2016/7/27) 

http://energymonthly.tier.org.tw/outdatecontent.asp?ReportIssue=201511&Pag

e=30 

 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=3PlSWLedLxs
http://energymonthly.tier.org.tw/outdatecontent.asp?ReportIssue=201511&Page=30
http://energymonthly.tier.org.tw/outdatecontent.asp?ReportIssue=201511&Page=30


附件一                                 -能源教育融入式學習單 

____年____班     姓名:___________ 

請在右上角圓圈填入 01~09的數字。 

請依據老師的提問，參考對應的數字，填入將正確答案。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

  



PPT-A    太陽能鍋裝置製作流程簡報 





 

  



PPT-B    認識悶燒鍋簡報 









 



PPT-C    學習單問題簡報 





 


