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能源教育融入式教案公民責任 

教案名稱 節能行動「＋」 

融入領域 國小高年級自然與生活科技領域 教學時間 15分鐘 

設計理念 

教學目標 

本教案為了讓學生於正式課程學習後，亦能「落實節能生活實踐」並配合「公民責

任」發揮影響力，因此規劃了「節能行動＋」單元，讓學生體察要減少碳足跡，除

了自己本身的作為，亦要邀請生活周遭的親友一同參與。 

故本單元設計讓學生運用資訊行動載具進行資料蒐集與探究，研擬出節能相關策

略，並邀請更多親友、夥伴、同學一同參與「節能減碳」的具體作為。讓學生理解

「唯有行動才有改變世界的可能」，並試著發揮自己的影響力，將所學的環境價值

推己及人，擴大知識體系的效益，讓更多人參與減碳作為，試著帶領更多的環保種

子一起發芽、茁壯。 

【教學目標】 

1. 訂定節能減碳目標，了解守護環境是全球公民責任。 

2. 規劃可行的日常生活節約能源的行動策略。 

3. 實踐與朋友、家人、學校、社區分享「日常生活節約能源方法」的作為。 

能源教育 

能力指標 

6-3-1願意訂定自我節能減碳目標。 

6-3-2能主動與他人分享日常生活節約能源的方法。 

教育部學

習領域與

重大議題

能力指標 

自然與生活科技 

7-3-0-2把學習到的科學知識和技能應用於生活中 

環境教育 

5-3-2執行日常生活中進行對環境友善的行動。 

建議融入時機 
 

版本 年級 單元 次單元 次次單元 課本提及內容(融入點) 頁碼 

康軒 6下 3生物與環

境 

活動 2人類活

動對環境的

影響 

2-4空氣的污染與

防治 

提到汽、機車排放廢氣增加環境中二氧化碳的濃

度。 

57-58 

南一 6下 3永續家園 活動 2綠色行

動愛地球 

2-2珍愛地球，人人

有責 

使用低汙染、高效能的器具，多用低污染的能源

及節能電器；碳足跡；節能減碳。 

71-73 

翰林 5上 4空氣與燃

燒 

延伸閱讀 溫室氣體 提及溫室氣體、全球暖化、節能減碳。 84-85 

翰林 6下 3生物、環

境與自然

資源 

3-2環境改變

與生物生活 

 人類為了生活便利卻產生各種環境問題。 57-61 

教學準備 

【教學材料】 

1、 平板電腦六台(學生小組每組一台，若無平板或無線網路，則改用 附件一：節

約能源 公民行動策略 作為參照資料) 

2、 計算機(計算「低碳生活紅綠燈」累計結果及所佔比率)或者「製作圓餅圖工具
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網頁」http://piecolor.com/ 

3、 電腦、實物投影機、單槍投影機 

【學生先備知識】： 

1、 學生有使用平板電腦的基本技能，能運用網路搜尋引擎進行資料蒐集。 

2、 學生已經學過基本統計圖示，了解圓餅圖所表現的數據及圖像意義。 

教學活動內容 

◎融入時機說明：講解完「人與環境」單元或節能減碳知識或觀念之

課程後進行融入。 時長 教學資源 

【引導】 

體驗活動-【低碳生活紅綠燈】 

1、 教師引導：小朋友，世界的變化取決於人類的作為，美好的環境有賴全球

公民一起推動，讓我們一起檢視自己是否為低碳生活的高手。 

2、 說明規則 

（1） 請學生「以個人為單位」，利用一分鐘時間完成附件二：低碳生活

紅綠燈」，並計數「紅綠燈」總數，將統計結果回報給教師 

表一：低碳生活紅綠燈 

項 節能減碳策略 
(●綠燈)

總是如此 

每 10次達成 8次以上 

(●黃燈)

偶爾如此 

每 10次達成 3-4次 

(●紅燈)

很少如此 

每 10次未達 2次 

1 我會選購當地當季食材    

2 自備環保餐具及水壺    

3 穿輕便衣出門    

4 家裡選用省電燈具    

5 家中使用節能標章電器    

6 每天隨手關燈拔插頭    

7 做好物品資源回收    

8 走路上學    

9 氣溫 28度以下不開冷氣    

10 使用再生產品    

合計 ●綠燈( )個 ●黃燈( )個 ●紅燈( )個 

（2） 老師將結果製成圓餅圖/或直方圖，展示於黑板/投影幕上(如下) 

http://piecolor.com/ 

 累計全班____人，總共有： 

綠燈(   )個，占全組比例(  )% 

黃燈(    )個，占全組比例(  )% 

紅燈(    )個，占全組比例(  )% 

 分析數據繪製成圓餅圖如右： 
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3、 教師提問 

（1） 全班低碳生活檢視的紅綠燈圓餅圖，目前比例最多的顏色是? 

（2） 顏色分配代表了甚麼意義? 表示人類的行為對環境有何影響? 

(紅色居多→環境遭受危害；黃色居多→環境趨於損害；綠色居多

→環境美好，但仍潛藏被破壞的危機) 

（3） 地球就像這個圓餅圖，由每一個人的行動組成，地球的美好或悲傷

取決於誰?(學生回應→人類的作為) 

（4） 要有美好的地球，應該趨向何種顏色(學生回應→綠色)?應該有哪

些作為? 

4、 歸納：每一個人都是地球的公民，公民就有責任，世界需要每一份力量

的加入，所以擬定的節能策略需要每一個人去實踐，共同成就美好環境。 

  

【活動】「節能行動我+你」：擬定具體鼓勵他人參與的策略，完成「節

能行動之曼陀羅思考法」學習單(附件三)，設計推動同學、家人共同

參與減碳作為的方法。 

1、 教師說明規則 

（1） 以分組方式進行，每組發放 1台平板電腦、1份學習單(附件三)。 

（2） 教師說明學習單的撰寫方式，請學生寫下自己的節能目標、想要分

享、帶動夥伴(朋友、學校、社區)參與節能行動的方式(參考資料

-附件一)。 

（3） 各組討論後填寫小組學習單。 

（4） 完成學習單後，六組作品展示於黑板上；由教師邀請代表分享(範

例如下) 

【社區】 

小組製作節能減碳海報

張貼於社區商店中，鼓

勵社區居民投入減碳行

動。 

【朋友】 

邀請同學減少使用一次

性消耗物品，自備環保

餐具更環保。 

【朋友】 

告訴同學選用省電燈

泡、使用節能標章產品

能節約能源。 

【社區】 

小組一起到社區拜訪里

長，邀請里長推動家庭

節能，關登拔插頭，減

少待機電力之消耗。 

【自己】 

1. 每天走路上學 

2. 隨手關燈拔插頭 

3. 自備環保餐具 

【家庭】 

檢視家裡的冰箱是否有

能源效率標示，告訴爸

媽要選用能源效率高的

產品 

【學校】 

上學時間在校門口宣導

我的節能策略，請願意

加入的小朋友一起實踐 

【學校】 

小組同學一起為低年級

小朋友說故事(能源繪

本：一秒鐘的改變)。 

【家庭】 

購買當地當季的產品做

為食材，多蔬食少吃

肉，減少食物里程。 
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學習單 (附件

三) 
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2、 小組分享與討論：小組優點與建議回饋 

 

【總結】 

 歸納：「唯有行動才有改變世界的可能」，身為全球公民，每一個

人的力量都顯珍貴，缺一不可。請學生試著發揮自己的影響力，

實踐「節能行動+」方案，讓更多人參與減碳作為，並請於實踐後

撰寫心得分享。 

 

6分 

 

 

2分 

參考資料 

製作圓餅圖工具網站 http://piecolor.com/ 

經濟部能源局-能源報導  http://energymonthly.tier.org.tw/index.asp 

能源教育資訊網 https://energy.mt.ntnu.edu.tw/index.php 
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附件一 

節約能源 公民行動策略 

策略 說明/具體案例 

理念

宣導 

透過理念傳達，說服他人或群體支持行動，包括： 

 設計海報，張貼在學校或社區公布欄 

 在世界地球日進行能源議題的活動：如演講、劇場演出…等 

 利用午休時間安排廣播節目，宣揚自己的節能理念 

 規畫戲劇演出，表達節約能源的概念和做法 

 在個人的部落格、facebook或網路平台表達節約能源的理念 

 進行社區踏查時，拜訪商家請求支持節能理念 

生活

實踐 

實際並落實改善環境的行動，其作法有： 

 低碳飲食，減少食物里程，降低碳排放 

 穿著合宜服裝(夏日涼衫)，減少不必要的能源支出 

 選擇合宜綠建築或改造耗能居家環境 

 走路上學、搭乘大眾運輸工具(或採共乘制) 

 反怠速，養成良好開車習慣 

 隨手關燈拔插頭 

 吹冷氣配合電風扇 

 減少使用一次性消耗物品，養成物品重複使用習慣(如：自備環保餐具及水杯) 

教育

推廣 

指透過資料分析與彙整，提供他人節約能源相關的知識。做法如下： 

 舉辦為小小朋友說能源故事活動 

 蒐集能源議題並做成分析報告，公開發表或到其他班及推廣 

 利用午餐時間廣播節能宣言 

經濟

支持 

經濟支持表示透過募款、購買或者抵制消費的方式，對市場經濟發揮影響力。如： 

 選購有節能標章、能源效率標示、碳足跡標示的產品 

 選購低汙染、對環境友好的商家產品 

 拒絕購買過度包裝的產品或使用對環境有害的產品 

 協助捐(募)款給推廣節約能源的組織或機構，贊助相關研究 

 透過跳蚤市場活動，讓二手商品得到新利用，減少一次性使用淘汰的 

政治

行動 

政治行動是指透過遊說、督促或積極性的提案，讓政治人物協助推動議題。包括： 

 督促政治人物重視能源議題 

 在政治公聽會上提出能源議題 

 選票支持推廣節能、具有正向節能議案的候選人 

法律

行動 

法律行動意謂透過立法、司法機制進行變革，包括 

 促成法律條文的制定或修正 

 檢舉或排放汙染的公司或提出告訴 
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附件二 

低碳生活紅綠燈 
學校名稱：_______國小_____年____班 姓名：____________________ 

 小朋友，請利用一分鐘時間完成下表，圈選你的日常生活之減碳作為，並

完成數字統計和分析 

表一：低碳生活紅綠燈 

項 日常生活節能減碳作為 
●綠球-總是如此 

每 10 次達成 8次以上 

●黃球-偶爾如此 

每 10 次達成 3-4次 

●紅球-很少如此 

每 10 次未達 2次 

1 我會選購當地當季食材    

2 自備環保餐具及水壺    

3 穿輕便衣出門    

4 家裡選用省電燈具    

5 家中使用節能標章電器    

6 每天隨手關燈拔插頭    

7 做好物品資源回收    

8 走路上學    

9 氣溫 28度以下不開冷氣    

10 使用再生產品    

合計 ●綠球(    )個 ●黃球(     )個 ●紅球(    )個 

 本班共有___人 

累計綠燈(   )個，占全組比例(  )% 

黃燈(    )個，占全組比例(  )% 

紅燈(    )個，占全組比例(  )% 

 分析數據繪製成圓餅圖如右： 

 說說看： 

1、圓餅圖的顏色代表什麼意義? 

2、顏色分配比率表示人類行為對環境有何影響? 

3、若要地球環境美好，應該怎麼做?誰來做? 

 想一想，若想維持美好的環境，每位公民應該怎麼行動? 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

 
 
 

                       紅(   )% 
                       黃(   )% 

綠(   )% 
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附件三 

節能行動「＋」 
學校名稱：_____國小____年____班 組員姓名：________________________ 

環境美好需要每一位地球公民的協助，請各組蒐集並討論創意節能行動
方案，經由「我」＋「你」，讓節能行動從學校推展至家庭和社區，發揮更大
的影響力。讓我們一起完成這次的「節能行動+」挑戰吧！ 

 

 「節能行動+」：請小組擬定具體鼓勵他人參與的策略，設計推動同學、家
人、社區共同參與減碳的方法 

【社區】 【朋友】 【朋友】 

【社區】 【自己】 (減碳目標，至少 3 項) 【家庭】 

【學校】 【學校】 【家庭】 

 


