
國民小學中年級能源教育融入式教案  能源意識 

教案名稱 能源大富翁 

融入領域 
國小中年級 

自然與生活科技領域 
教學時間 15分鐘 

教育部自然與生活科技

學習領域能力指標 

1-3-4-1能由一些不同來源的資料，整理出一個整體性的看法 

1-3-4-3由資料顯示的相關，推測其背後可能的因果關係 

7-3-0-2把學習到的科學知識和技能應用於生活中 

設計理念 

本教案為融入正式課程中「運輸工具與能源」等單元而設

計，讓學生認識能源在生活中的用途，並了解臺灣主要發電方

式為火力發電、其次是核能發電及水力發電。由於人類大量使

用煤、石油、天然氣等石化燃料，二氧化碳的增加，造成溫室

效應的主要氣體，全球暖化的結果使得世界各地的氣候產生很

大的變化，如台灣久旱不雨、歐洲有許多國家天災不斷，這都

與溫室效應有關。 

能源教育 

能力指標 

2-2-1能瞭解我國能源產量與使用的情形。 

4-2-2能體認減少使用傳統能源的重要性。 

7-2-2 能執行日常生活中有益於節能減碳的策略與行動（如：減

少耗能、使用再生製品、搭乘大眾運輸工具等）。 

 

教學目標 

指導學生於日常生活降低能源的使用量，在日常生活中，

隨手關燈；節約用電，出門多搭乘公共交通工具，步行更好，

以節省汽油的消耗量。這些都是我們每個人做得到的事。 

建議融入時機  

版本 年級 單元 次單元 次次單元 課本提及內容(融入點) 頁碼 

康

軒 
4上 

4 交通

工具與

能源 

活動 3-

認識能源 

3-1 推動交通

工具的能源 

石油、天然氣、液化石油氣、電

力、太陽能等可以產生能量，提供

人類使用的資源，稱為能源。各式

交通工具使用的能源及這些能源的

優缺點。 

80-81 

康

軒 
4上 

4 交通

工具與

能源 

活動 3-

認識能源 

3-2 生活中的

能源 

介紹生活中其他也會使用到的能源

及用途，如加熱食物、提供照明

等，以及節約能源的方法：搭乘大

眾交通工具、步行或騎腳踏車、開

窗通風、使用省電燈具、利用太陽

能及風力發電等。 

82-85 

翰

林 
4上 

單元 3-

運輸工

具與能

3-2能源

與生活 
認識能源 

運輸工具的動力來源：汽車、電動

機車、捷運列車、太陽能車。可產

生能量供人們使用的資源就稱為能

62-63 



源 源。能源在生活中的用途，如：檯

燈發光、瓦斯爐產生熱等。臺灣主

要發電方式為火力發電、其次是核

能發電及水力發電。 

翰

林 
4上 

單元 3-

運輸工

具與能

源 

3-2能源

與生活 
節約能源 

節能方法：隨手關燈、多搭乘大眾

交通工具，發展可永續使用、低汙

染或無汙染的能源，如太陽能發

電、風力發電。 

65 

翰

林 
4上 

單元 3-

運輸工

具與能

源 

習作   

能源在使用或製造時會產生汙染，

汽車、烤肉、火力發電，想一想，

有哪些改善的方法？ 

27 

翰

林 
4上 

單元 3-

運輸工

具與能

源 

習作   

節能方法：搭乘大眾運輸交通工

具、步行或騎腳踏車、吹冷氣搭配

電風扇使用、下課關部分燈、少用

烘乾機、爬樓梯、選用有節能標章

的產品、使用碳足跡較少的物品、

開冷氣溫度的設定。 

28 

 

教學準備 

(設備、材料、器材或工

具的準備，以及學生須

具有之先備知識說明。) 

大富翁遊戲紙、機會命運海報、骰子數顆 

教學活動內容 

◎融入時機說明：說明可以產生能量，提供人類使用的資源，稱

為能源。臺灣主要發電方式為火力發電、其次是核能發電及水力

發電。學生對能源概念有基本認識後，再進行融入課程。 

 時長 教學資源 

【引起動機】 

老師說明能源大富翁遊戲方法與規則： 
一、使用能源會產生二氧化碳，過多的碳排放量會造成地球暖

化，對人類造成極大的影響。 

二、檢視大富翁各項項目，討論如走路上學、或使用省電燈管為

什麼可以減碳；一直開關冰箱門為什麼會增碳…，日常生活

中還有哪些增碳減碳行為。 

三、跟同組同學一起進行大富翁遊戲，學習減碳生活。 

 

【發展活動】 

一、遊戲規則： 

   

5分 

 

 

  

 

 

 

 

  

7分 

遊戲紙 

海報 

骰子 

 

 

 

 

 



1、擲骰子進行遊戲 

2、分組（每組 5~6人）進行遊戲，從起點開始。 

3、每一位學生在開始就有 5000g 碳排放量，依遊戲進行，計算

增減的碳排放量。 

4、走到「機會」或「命運」時，再擲一次骰子，依骰子點數決

定「機會」或「命運」的內容。 

5、遊戲結束後，計算每人剩餘的碳排放量，碳排放量最低者為

優勝。 

 

【綜合活動】 

與學生一起討論，選項中如「買外國水果吃」、「夏季穿黑色衣服」

為什麼會增加碳排放量？釐清學生節能減碳的概念，以執行日常

生活中有益於節能減碳的策略與行動。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3分 

 

 

 

 

 

  



附件 能源大富翁遊戲紙 

起點 

終點 

走路上

學 

減碳 2000g 

去戶外

烤肉 

增碳 2000g 

超商買

水解渴 

增碳 500g 

做好資

源回收

工作 

減碳 2500g 

買外國

水果吃 

增碳 2500g 

命運 
一進教

室，開

窗戶保

持通風 

減碳 800g 

教室使

用省電

燈管 

減碳 1500g 

 

 

 

機會                         命運 

原地休息 

暫停一次 

在冰箱

門前一

直開關

冰箱門 

增碳 2000g 

使用烘

乾機烘

乾衣服 

增碳 3000g 

隨身帶

環保筷 

減碳 500g 

在家玩

一整天

電腦 

增碳 1000g 

下課不

關燈 

增碳 800g 

好運降臨 

再玩一次 

使用免

洗餐具 

增碳 2000g 

夏季常

穿黑色

衣服 

增碳 700g 

搭乘捷

運去電

影院 

減碳 1200g 

機會 
選用節

能標章

產品 

減碳 2000g 

在屋頂

種植綠

色植物 

減碳 2500g 

 

命運 機會 

1 響應植樹節活動種一棵樹，減碳

800g 

2 上完電腦課，電腦螢幕未關就離開

教室。增碳 1500g 

3 成為校內「環保小尖兵」協助宣

導，可擲骰子一次 

1 說出兩項節能減碳方法，減碳

1500g 

2 說出兩種太陽能應用的用品，減碳

600g 

3 說出使用火力發電造成的兩種缺點，

減碳 3000g 



4 愛吃肉，不吃蔬菜。退回原點 

5 做好回收工作，前進 3格 

6 自備水壺到學校，減碳 800g 

4 說出能源在生活中的兩種用途，減

碳 600g 

5 說出家中很耗電的兩種電器用品，

減碳 800g 

6 說出水力發電的優缺點（各一項），

減碳 600g 

 

 


