
國民小學中年級能源教育融入式教案  自我實現 

 

 
教案名稱 能源小卡，就決定是你了！ 

融入領域 
國小中年級 

自然與生活科技領域 
教學時間 15分鐘 

教育部自然與生

活科技學習領域

能力指標 

2-2-6-2 認識運輸能源(如汽油)和運輸工具(如火車頭、車廂、軌道) 

7-2-0-2 做事時，能運用科學探究的精神和方法。 

設計理念 

    不論是大人或是小孩都喜歡玩遊戲，透過遊戲的過程中很容易可以讓小朋友

遵守遊戲規則又了解教學內容，而如果只是單純的搶答遊戲很容易讓平常不積極

的孩子虛度這美好的時光，因此才想到遊戲的籌碼要由小朋友自己做，可以讓小

朋友在製作籌碼(能源小卡)的過程去期待遊戲到來的那天，也可以先從製作籌碼

開始增強小朋友的成就感以及加深對於能源的認識。 

能源教育 

能力指標 

7-2-2能執行日常生活中有益於節能減碳的策略與行動（如：減少耗能、使用再生

製品、搭乘大眾運輸工具等） 

教學目標 
    主要運用遊戲方式提升學生對於能源教育知能，進而能將課堂所學落實在日

常生活中。 

建議融入時機 
版本 年級 單元 次單元 次次單元 課本提及內容(融入點) 頁碼 

康軒 4 上 4 交通工

具與能源 

活動 3-認識

能源 

3-2 生活中的能源 下列哪些是節約能源的方法？ 46 

康軒 4 下 4 奇妙的

電路 

習作  以下哪些是正確的節約用電的方法？ 37 

翰林 4 上 單元 3-運
輸工具與

能源 

3-2 能源與生

活 

節約能源 節能方法：隨手關燈、多搭乘大眾交通工具，發展可永續使用、

低汙染或無汙染的能源，如太陽能發電、風力發電。 

65 

翰林 4 上 單元 3-運
輸工具與

能源 

習作  如果要出門旅遊，你會選擇什麼運輸工具？為什麼？ 22 

翰林 4 上 單元 3-運
輸工具與

能源 

習作  能源在使用或製造時會產生汙染，汽車、烤肉、火力發電，想一

想，有哪些改善的方法？ 

27 

翰林 4 上 單元 3-運
輸工具與

能源 

習作  節能方法：搭乘大眾運輸交通工具、步行或騎腳踏車、吹冷氣搭

配電風扇使用、下課關部分燈、少用烘乾機、爬樓梯、選用有節

能標章的產品、使用碳足跡較少的物品、開冷氣溫度的設定。 

28 

 

教學準備 

(一) 準備紅色、藍色、橘色、白色、黑色、黃色、灰色七色色紙，每位學生

都有七色 148*105mm(1/4的 A4)各一張。 

(二) 於早自習或是前一堂課時間，先讓每位學生動手做能源小卡，小卡分成

正面與反面，請學生務必顏色要配對七種能源(紅色-地熱能、藍色-水力能、

橘色-太陽能、白色-風力能、黑色-核能、黃色-石油、灰色-煤、紫色-火力

能)，請學生用畫圖的方式將七種能源畫於正面，邊畫的同時老師可以邊提醒

學生各種能源的特性及節能減碳的方法。 

地熱能 水力能 太陽能 風力能 核能 石油 煤 火力能 

 

(三) 然後請學生在背面寫下自己的名字，依照自己的想法再寫下節能減碳的

方式，例如：在色卡背面寫下「坐大眾運輸可以節能減碳」、「冷氣溫度設定

在 26-28 度最節能」、「家中電器用品選用有節能標章的比較省電」、「隨手關



燈可以節能減碳」等，寫越多方法表示學生對於節能減碳的作法知道較多。

注意事項： 

1. 小卡的製作必須在課前完成，才有助於本教案的課程進行。 

2. 透過繪畫的方式讓學生能夠有更多時間接觸能源的形式，在繪畫的過程也能加

深學生對於不同能源的印象，老師也能透過學生所畫的能源樣貌去了解學生對

於能源的圖像型式。 

3. 教學準備第三步驟的節能減碳方式，如果時間允許的情況下，可以讓學生帶回

家中與家人討論各種節能減碳的方式，如此一來，不僅可以增加學生與家人互

動，更能了解平時學生家庭中的節能減碳行為。 

教學活動內容 

◎於正式課程中融入的時機說明：講解完「能源」或「節能減碳」等知識

或觀念後融入。 時長 教學資源 

【引起動機】 

小朋友，地球上的資源是有限的，你知道哪些是再生能源嗎？想一想，日

常生活中要如何節約能源呢？我們今天要「就決定是你了！」的遊戲，讓

你們可以更了解我們地球上的能源，好不好呀？ 

 

【發展活動】 

(遊戲一)小朋友，我們上次做的能源小卡，將會是我們今天遊戲最重要的

道具喔！能源小卡就像是神奇寶貝球一樣，等一下老師會問問題，答案就

在你的能源小卡上，你要高舉答案，然後說：就決定是你了！如果舉錯答

案的同學你使用的能源小卡就會被沒收，沒有使用能源小卡的同學也要自

動繳出一張能源小卡。遊戲結束後我們再來結算大家手上的能源小卡，擁

有最多小卡的小朋友就可以榮登我們今天的最佳能源小尖兵唷！ 

規則都沒有問題，就可以開始玩了喔！ 

[示範] 

 老師說：請問哪一種再生能源發電廠會有超大型風扇？ 

 同學齊聲說：就決定是你了！(同時高舉答案能源小卡) 

 老師巡視，將舉錯的小卡沒收。 

 最後公布答案說：答案是風力能唷！答錯的不要氣餒喔，接下來要仔

細聽題目，確定好再高舉答案卡唷。 

 老師說：第二題，請問日本三一一大地震造成哪一種能源發電廠爆炸？ 

 同學齊聲說：就決定是你了！(同時高舉答案能源小卡) 

 老師巡視，將舉錯的小卡沒收。 

 最後公布答案說：答案是核能唷！兩題都答錯的同學要加油了喔，不

然你的答案卡會越來越少張，最後就算你知道正確答案，卻沒有答案

卡可以回答，會很可惜唷！ 

(重覆以上步驟，一回合約莫 6-8題就會有學生產生沒有能源小卡可以

回答問題，此時可以適時的重新一回合，或是進行遊戲二) 

注意事項： 
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教學準備

所製做的

能源小卡 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. 題目可以參考[附件一]能源小卡 題庫 

2. 活動進行可以由簡單的題目先讓學生習慣能源小卡的使用。 

3. 起初要求顏色要配對正確，是方便老師看學生是否答對。 

 

 

(遊戲二)能源小卡活動結束後，為了鼓勵大家都有遵守遊戲規則，並且對

於能源的知識有一定的了解，我們加碼讓同學多玩一個遊戲[對錯圈叉

手]，請我們最佳能源小尖兵擔任我們出題的同學，等一下他會出說出節能

減碳的方式，你覺得是對的，就高舉雙手比圈圈；你覺得是錯的，就高舉

雙手比叉叉。答對最多的小朋友就可以擔任我們今天的最佳節能減碳小尖

兵。 

規則都沒有問題，就可以開始玩了喔！ 

注意事項： 

1.題目可以參考[附件二]對錯圈叉手 題庫或是使用小朋友自己在能源小

卡背面寫的節能減碳方式。 

2.活動進行可以由簡單的題目先讓學生習慣左右手跟對錯配合的使用。 

 上述兩種遊戲老師可以依照班級氣氛選擇性使用，亦或是兩種都進行。 

 

【綜合活動】 

小朋友，由[就決定是你了！]的遊戲中，我們對於再生能源和非再生能源

的種類更加熟悉，我們現在來看看大家被沒收的能源小卡，是哪一種能源

是大家比較不熟悉的呢？(依照班級狀況，對於同學較不熟悉的再提醒其中

特色) 

然後我們從[對錯圈叉手]裡面也了解到如何在日常生活中做到節約能源，

怎麼做才是真正的節能減碳，所以老師希望小朋友回家後能與家人分享節

約能源的作法，為保護地球資源努力。 
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 3分 

參考資料 
能源教育資訊網-知識補給站-節約能源知多少。

https://energy.mt.ntnu.edu.tw/knowledge_know.php 



附件一    能源小卡題庫 

1. 哪一種再生能源發電廠會有超大型風扇？ 

ANS:風力能。 

2. 哪一種再生能源是在利用裝在住家屋頂的板子吸收所產生？ 

ANS:太陽能。 

3. 日本三一一大地震造成哪一種能源發電廠爆炸？ 

ANS:核能。 

4. 到台北北投泡溫泉，溫溫熱熱的很舒服，請問這是屬於哪一種自然能源？ 

ANS:地熱能。 

5. 能源小卡中，除了石油和核能屬於非再生能源，請問還有一個非再生能源是哪一個？ 

ANS:煤。 

6. 利用潮汐變化的位能差發電的是哪一種能源？ 

ANS:水力能。 

7. 哪種發電方式是利用高度差產生的能量發電？ 

ANS:水力能。 

8. 目前台灣的電力主要是靠哪一種發電方式得來﹖ 

ANS:火力能。 

9. 南台灣的屋頂裝了許多熱水器，是利用哪一種能源？ 

ANS:太陽能。 

10.日本 311大地震導致社會大眾對於何種能源使用上的安全有深刻之反思？ 

ANS:核能。 

11.高雄市都會公園爲了解決過去垃圾掩埋的問題而建立的發電廠，其類型為哪種能源發電

廠？ 

ANS:火力能。 

12.新竹南寮一帶因為地形氣候特色，而設置了哪一類再生能源？ 

ANS:風力能。 

13.透過核子反應而釋放的巨大能量的科技，這是屬於哪種能源？ 

ANS:核能。 

14.化石燃料中哪一種使用歷史最久？ 

ANS:石油。 

 

 

 

 



附件二   對錯圈叉手題庫 

1. (O) 坐大眾運輸可以節能減碳。 

2. (O) 隨手關燈可以節能減碳。 

3. (O) 家中電器用品選用有節能標章的比較省電。 

4. (O) 冷氣溫度設定在 26-28度最節能。 

5.（X）風力能是大自然能源中的非再生能源。 

6.（X）冷氣溫度設定在 16-18度最涼又最節能。 

7.（X）往返距離近的地方，騎機車的方式比走路節約能源。 

8.（X）暑假小明和小華兩家人一起出遊，各自開車比較節約能源。 

9.（O）家裡的冰箱壞了，換有節能標章的比較省電。 

10.（X）電腦長時間不用了，應該只關螢幕，主機不關，下次要用比較方便。 

11.（X）安全標章代表經過政府認證，高效率、省能源之產品標章。 

12.（O）油電混合車是既省油又環保的車。 

14.（O）配合電風扇使用冷氣機是節能省錢的好妙方。 

15.（X）媽媽到超市買水果，日本的蘋果比台南的芒果碳足跡量較小。 

16.(O)洗完手，水龍頭要關緊才是節能減碳的好行為。 

17.(X)洗米的水用不到了，直接倒掉也沒有關係。 

18.(X) 因為走路很累，所以出外盡量開車，省下力氣可以做更多愛地球的事。 

19.(X)低碳生活就是要常常去吃吃到飽的餐廳。 

20.(O)外出用餐或是購物時，自己準備環保筷跟購物袋才是愛地球的表現。 

21.(O)綠色消費觀念是要購買可回收、低污染、省資源的環保商品。 

22.(O)確實做好垃圾分類，是每個人的責任。 

23.(O)購買當地的蔬果，是節能減碳的行為。 

24.(X) CAS標章代表是經過政府認證，高效率、省能源之產品標章。 

25.(X)水費很便宜，不用節省的使用。 

26.(X)去購物時，選擇綠色包裝的商品，就是綠色消費的行為。 

27.(O)碳足跡是指製作產品過程中所產生的二氧化碳，碳足跡越多者表示對地球的汙染越大。 

28.(X)垃圾焚化爐會利用焚燒垃圾產生火力能，所以我們應該要製造更多的垃圾，好讓火力

能越來越多。 

29.(O)種植蔬果相較於飼養牛、羊、豬、雞，所產生的二氧化碳較少，對地球的汙染也較少，

因此我們應該多吃蔬果，少吃肉品。 

30.(X)臭氧層離我們這麼遠，就算破洞了也不會影響太大，所以不需要太在意。 

 



附件三 

能源小卡，就決定是你了！能源教育融入式學習單 

      年    班 座號     姓名         

小朋友你好， 

    我們在製作能源小卡之前要先對能源有一點點認識，這樣你做出來的能源

小卡才能更容易幫你贏得遊戲唷！ 

首先我們要先幫下列地球上的能源跟我們熟悉的顏色連連看： 

 
                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 連連看完成之後，請將你想得到也做得到的節能減碳方式寫在各種能源的右邊格子中，

寫越多表示你越有機會可以成為最佳節能減碳小尖兵唷！這張學習單完成後，請依照老

師以及學習單上面顏色的對應，趕快動手做能源小卡吧！ 

(紅色連線為參考答案。) 

 

地熱能 

水力能 

太陽能 

風力能 

核能 

石油能 

煤 

火力能 

黑色 

橘色 

灰色 

黃色 

紫色 

紅色 

藍色 

白色 

 


